NAR YETIiSTIiRiCILiGI

[liman iklim meyve tiirleri arasinda yer alan nar (Punica
granatum)’in anavatam1 Ortadogu, Anadolu, Kafkasya ile iran
Korfezi arasinda kalan bolge olup, 5000 yildir kiiltiire alindig:
bilinmektedir. Nar ¢esitli iklim ve toprak sartlarinda
yetisebilen, bakimi kolay, i¢ ve dis pazarda uygun fiyatla
pazarlanabilen ayrica depoda uzun siire dayanabilen bir meyve
tirtidiir.

Nar bitkisinin olduk¢a genis bir adaptasyon kabiliyeti
bulunmaktadir. Genellikle tropik ve subtropik iklim bitkisi
olmakla beraber -10 °C’ye kadar ki diisiik sicakliklara
dayanabilmektedir.

Ulkemizin bir boliimii narin  anavatan1  iginde
bulunmakta ve liretim yapilmaktadir. En fazla Akdeniz, Ege ve
Gilineydogu Anadolu Bolgesinde olmak iizere yaklasik 50
ilimizde yetistirilebilmektedir. Genel olarak bahge kenarinda
cit bitkisi olarak ya da karma bahgelerde kullanilan nar, son
yillarda besin degerinin kesfedilmesi ve buna bagl olarak
ihracat imkanmin artmasiyla kapama bahgeler halinde tesis
edilmeye baslamistir. Besin degeri yaninda fidan tiretiminin



kolay olmasi, bakim islerinin kolay ve az masrafli olmasi,
dikimden kisa silire sonra birim alandan alinan verimin fazla
olmasi, hasattan sonra depolama ve uzun siirede pazarlanmaya
uygun olmasi ayrica meyvelerinin ¢esitli endiistri kollarinda
kullanilmasi, son yillarda nara verilen 6nemi artirmistir.

IKLiM VE TOPRAK IiSTEKLERI
IKLiM

Kislart 1lik ve yagish, yazlari uzun, sicak ve kurak
gegen yerlerde iyi yetisebilmektedir. -10 °C’nin altinda taze
stirgiinler,-18 °C’nin altinda ise ana gdvde soguktan zarar
gormektedir.

Nar, giinesi ¢ok seven bir bitkidir. 0 metreden 1000
metre yiikseklige kadar yetisebilmesi ¢esitli iklim tiplerine
toleransini1 gosterebilmektedir. Nar bitkisi, ge¢ ¢icek agtig1 icin
ilkbahar donlarindan zarar gormemektedir ancak geg
olgunlagan  ¢esitler —sonbahar ge¢ donlarindan  zarar
gorebilmektedir.

Nar yetistiriciliginde, yillik ortalama 500 mm.’lik yagis
yeterli olmakla beraber bu yagislarin ilkbaharda diismesi
istenmektedir. Yaz aylarinda diisen yagislar, meyve kalitesini
bozmakta, olgunluga yakin yagan yagmurlar meyve kabugunu
catlatmaktadir. Yazin meyve olumu sirasinda goriilen yiiksek
nispi nem, meyve kalitesini olumsuz etkilemektedir. Meyve
olusumu doneminde kuru hava kosullar1 kaliteli meyve
olusumunu saglayarak pazar degerini artirmaktadir.

Sert riizgar alan yerler, kisin sicakligin daha diislik
hissedilmesine, yazlar1 da dikenler meyve kabuklarini ¢izerek
iriiniin pazar degerinin diismesine neden olmaktadir. Boyle
alanlarda bahge tesisi Oncesinde riizgdr kiranlar tesis
edilmelidir.



Narmn ¢iceklenmesi i¢in olduk¢a yiiksek sicaklik
toplamina gereksinim vardir. Sicaklik toplami yetersiz
oldugunda ekonomik anlamda fiiriin alinamamaktadir. Bahge
tesisinde yeterli 1s1klanma kosullarina da dikkat edilmelidir.

Gerekli sicaklik, toprak nemi ve gilineslenmenin
saglandig1 kosullarda narlarin vegetatif gelismesi 180-215 giin
stirmektedir. Cigceklenme donemi 50-70 giin, meyve gelisme
donemi ise 120-160 gilindiir.

Tropik bolgelerde her dem yesil olan nar, subtropik
bolgelerde kismen ya da tamamen yapragini doker, soguklama
istegi de daha azdir.

TOPRAK ISTEGI

Nar, cakilli topraklardan agir killi topraklara kadar
cesitli kosullarda yetisebilmektedir. En uygun toprak, derin,
gecirgen, alkali, kumlu killi, organik maddelerce zengin
topraklardir. Alkali ve asit topraklarda da yetisir, tuzluluga orta
derecede dayanabilir. Bazi meyvelerin tersine asir1 toprak
nemine toleransh oldugu goriilmektedir. Narda en iyi gelisme,
kuru ve sicak hava kosullariyla birlikte derin, gecirgen nemli
ve serin topraklarda goriilmektedir.




YER VE YONEY

Deniz kiyisindan 1000 m. yiikseklige kadar nar
yetistiriciligi yapilabilmektedir. Dogal nar ormanlar1 daha ¢ok
kurumus nehir yataklarinda, vadi tabanlar1 ve eteklerinde
bulunmaktadir. Uzun bir sicaklik ve giineslenme donemi
istedigi i¢in nar bahgelerinin giiney, giiney-dogu veya giiney-
bat1 yonlerine bakmasi uygundur.

NARIN COGALTILMASI

Narlar, astyla, dip stirgiinleriyle, daldirma ve celikle
cogaltilabilirler.

Tohumlar, dinlenmeye gereksinim duymadan 20-30
giin icinde c¢imlenebilir. Ancak narlarda yabanci tozlanma
yaygin oldugundan tohumla c¢ogaltma isleminde as1 islemi
gerekmektedir, bu nedenle ekonomik anlamda nar yetistiriciligi
icin en uygun yontem ¢elikle ¢cogaltmadir.

En kolay ve yaygin olani odun c¢elikleriyle ¢ogaltmadir.
Kis aylarinda, yaprak dokiimiinden sonra alman 1 yash
dallardan, obur dallardan ve dip kisimdaki piglerden alinarak
10-12 cm. boyunda hazirlanan ¢elikler, sira tizeri 10-20 cm. ve
sira aras1 40-60 cm. araliklarla fidanlhiga dikilir. Uzeri yanmis
hayvan giibresi ve toprakla oOrtiiliir ve haftada bir defa sulanir.
Damla sulama ile sulanacaksa 3 giinde bir sulanabilir. Y1l boyu
bakimi yapilan celikler, y1l sonunda koklii fidan olarak, yaprak
dokiimiinden sonra sokiiliirler.

Celikler meyve dallarindan alinirsa hemen ayni yil
cicek agcmakta ve gelisme zayif olmaktadir, bu cigeklerin
koparilmas1 gerekmektedir.

Daha yasli siirgiinlerden sirik celik yapilarak ya da yash
dip siirglinler koklii olarak ayrilarak ta bahge tesis edilebilir.
Bu durumda bitki daha erken meyveye yatmaktadir.

Narlar yaz aylarinda alinan yesil celiklerin sisleme ile
celik tavalarinda koklendirilmesiyle de cogaltilabilirler. Daha
sonra sokiiliirken boylama yapilarak destelenirler.



Nar ¢eliklerinin koklendirilmesinde herhangi bir
kimyasal madde kullanilmadan % 60—-80 oraninda basar1 elde
edilmektedir. Asiyla ¢ogaltma ise daha ¢ok cesit degistirmek
amaciyla dip siirgiinlerine uygulanmaktadir.

BAHCE YERI SECiMi VE HAZIRLIGI

—Nar bahgesi tesis edilecek yerin bulasici hastalik ve zararlilar
bakimidan temiz olmas1 gerekmektedir. Ozellikle nematod
yoniinden kontrol edilmelidir.
—Sonbaharda derin siirim yapilmali, gerekirse 1 m. ara ile
dipkazan cekilerek pulluk tabani kirilmalidir.
—Gerekirse sonbaharda 2. siirlim yapilmalidir.
—Topraga dikim oncesi 3-5 ton yanmis c¢iftlik gilibresi
karistirilmalidir.
—Dikim sonrast iki yil yesil giibre (fig ya da bakla) ekilerek
ciceklenme mevsiminde topraga karistirilmalidir.
—Dikim i¢in 40x 60 cm. ¢apinda ¢ukurlar hazirlanmalidir.
Dikim aralig1 ¢esitlere gore sira tizeri 1,5-3 m., sira aras1 3-6 m.
olarak uygulanmaktadir.
—1yi bir 1giklanma i¢in fidanlar kuzey-giiney dogrultusunda
dikilmelidir.
—Verimli topraklarda sik dikim yapilip (2x5m.) 8.-10. yasina
geldiginde sira tlizerinden seyreltme yapilarak bahge dikim
mesafesinin 4m.x5m. olmasi saglanabilir.

Nar (Hicaz) agaci iyi bir bakim ile en yiiksek verime
8-10 yilda ulasabilir, bir agagtan 100-150 kg. {iriin alinabilir.

Nar fidanlar1 1 veya 2 yasinda bahgede hazirlanan
yerlerine dikilebilirler. Yaprak dokiimiinden sonra ki ve erken
ilkbahara kadar dikilebilirler. Yaprak dokiimiinden sonra kis ve
erken ilkbahara kadar dikilebilirler. Dikim zamani kokler
diizene sokulur, celik {izerindeki zayif siirglinler ¢ikarilir.
Tepesi 50-60 cm.’den kesilerek dikilir. Dikimden sonra
mutlaka can suyu verilmelidir.



Ozellikle biiyiik bahgelerin yer seciminde, is¢i temini, ulasim,
tagima gibi sorunlar olmamalidir.

Sekil 1- Dikilecek nar fidani.

Sekil 2- Dikime hazir nar (dipten ¢ikan zayif siirgiinler, tirnak
ve uzun kokler kesilmis).

Sekil 3- Dikilmis ve tepesi 50-60 cm.den kesilmis nar fidani.

CESIT SECIMI

—Once ticari amaca gore sofralik ya da sanayilik gesit se¢imi
yapilir.
—I¢ pazar ya da dis satim yapilacaksa bu iilkelerin tercihleri
g6z oniinde bulundurulur.
—Hasat zamanlarina gore erkenci, orta, geggi ya da eksi,
mayhos, tatli narlardan bir ya da birkaci segilir.
—Hastalik ve zararlilara dayaniklilik 6nemlidir.
—Dane rengi veya iriligi, kabuk rengi ve kalinligi, ayrica
meyve iriligi dikkate alinmasi gereken en 6nemli noktalardir.

Yurt icinde sevilen nar c¢esitleri hafif mayhos veya tath
cekirdeksiz ve iri meyvedir.

Avrupa’ya ihra¢ edilen gesitlerimiz 6zellikle kabuk ve
dane rengi kirmizi mayhostur.

Arap tlkeleri ise tatli narlar tercih etmektedir.

Ayrica nar suyu veya nar eksisi elde etmek i¢in kirmizi
daneli ve mayhos-eksi narlar tercih edilir.



BAZI NAR CESITLERI
HICAZ NARI: 300-400 gr. agirhiginda, eni 91 mm.’dir.
% 90-100 oraninda kirmizidir. Daneler orta iri ya da kiigiik
koyu kirmizi1 renktedir. Tadi eksiye yakin mayhostur.
Cekirdekler orta derece serttir. Meyve suyu iiretimine ve uzun
sire depolamaya uygundur. Adi kosullarda 4-5 ay
depolanabilir. Halen Avrupa iilkelerine ihra¢ edilmektedir.
Akdeniz Bolgesinin sahil ve ge¢it bolgelerinde iyi
yetismektedir.
Kendine verimli bir ¢esittir.

KADI NARI: Agik sar1 iizerine agik kirmizi renkte ve
ince kabukludur. Dane rengi a¢ik kirmizidir. Ufak
cekirdeklidir. Cekirdekler orta derecede serttir. Tathi ve
suludur. Cok dayaniklidir. Eyliil ve ekimde olgunlasir.

SULU NAR: Kabuk rengi acgik sar1 iizerine acik
kirmizidir. Dane rengi agik seker pembesidir. Cekirdekler
yumusaktir.



DEVE DISI III: Kabuk rengi acik sar1 iizerine koyu
kirmizidir. Dane rengi koyu nargicegi kirmizidir. 3-5,1 mm.
kabuk kalinligina sahiptir. Cekirdekler orta derecede serttir.

TATLI NAR: Meyve iri, i¢i tath, sulu ve lezzetlidir.
Aranilan bir ¢esit olup, hasat zamani eyliil ve ekim aylaridir.

EKSI NAR: Meyvesi gosterisli olup, surup yapmaya
cok elverislidir. Eyliil-ekim aylar1 arasinda olgunlagmaktadir.

CEKIRDEKSIZ: Genellikle Mersin  yéresinde
yetistirilmektedir. Lezzeti ¢ok iyi olup aranilan bir cesittir.
Meyve hasati eyliil-ekim aylaridir.

SILIFKE ASISI: Meyve agirhgi 635 gr, eni
110mm.’dir. Meyve kabugu parlak sari zemin tizeri % 15
pembe renklidir. Daneler kirmiz1 renkli, tath narlara yakin bir
mayhos tadi vardir. Cekirdekler orta derecede serttir. Akdeniz
Bolgesinin gegit yorelerinde ¢ok iyi sonu¢ vermektedir.

KUYTUCAK: Adana  yoresine  has  yerel
cesitlerimizdendir. I¢i kirmizi, iri taneli ve tathidir. Meyveleri
eylill-ekim aylar1 arasinda olgunlagsmaktadir. Daha ¢ok gegit
bolgelerinde yetistiriciligi yapilmaktadir.

DOLLENME BiYOLOJISi

Narda, bircok bitki tiirlinde oldugu gibi dollenme
dolayisiyla meyve tutumu, cicek tozlarinin ¢imlenme giiciiyle
yakindan ilgilidir.

Genel olarak gec ¢igcek acarlar (nisan basi-mayis ortasi)
ve ¢igeklenme donemleri uzundur. (50-70 giin)

Narlar bdceklerle tozlanmaktadir, Onemli oranda
kendine verimlidir ancak yabanci tozlanmayla verimliligin
arttig1 tespit edilmistir.

Narlarda erkek, disi ve erkek disi ¢i¢cekler mevcuttur.

_ BAKIM iSLEMLERI
TOPRAK ISLEME: Narlarda toprak isleme diger meyvelerde
oldugu gibi yapilir. Ilk yillar toprak derin siiriilerek miimkiin



oldugunca agacin gelisimine yardimci olmak, ayrica yabanci ot
kontroliinii saglamak 6nemlidir. Bu islem icin tarla
traktorleri kullanilir. Daha sonraki yillarda toprak isleme
sadece ot kontrolii ve topragin havalanmasi islemi i¢in yapilir.
Yiizeysel islemek gerekir. Bahge traktorleri, diskli tirmik,
rotavator kullanilabilir. Agac dipleri gerekirse el aletleriyle
capalanir.

SULAMA: Narlar sicak ve kuru hava kosullarina
kargin, nemli ve serin toprak kosullarindan hoslanirlar. Bu
nedenle yagislarin  yeterli olmadigi donemlerde sulama
yapilmalidir. Kaliteli ve bol {iriin elde etmek, en &nemlisi
meyve kabugunun c¢atlamasin1 ve meyvelerin yarilmasini
onlemek i¢in diizenli sulama sarttir. (10-15 giin arayla) Narin
sulama zaman ve miktar1 ¢ok iyi ayarlanmalidir. Eksik veya
asir1 ya da diizensiz sulamalar meyve kalitesini ¢ok diistirebilir.
Genellikle tava veya mini spring veya sizdirma usulii sulama,
narlar i¢in idealdir.

En kritik donemler;
—Odun gozlerinin stirmesi (Subat-Mart)
—Cigek tomurcuklarinin goriilmesi
—Meyve tutumu ve gelismesi donemleridir.



Meyve olgunlagtiginda, hasattan 15 giin dnce sulama
kesilmelidir.

Ozellikle ilk yillarda bitkinin kuvvetli kdok olusumu
saglam bir ta¢ yapist i¢in sulama islemi aksatilmamalidir.
[lkbahar yagislarmin sona ermesinden baslayarak, sonbahar
yagislarina kadar diizenli bir sekilde az az ve sik sik sulama
yapilmalidir.

GUBRELEME: Bilingli bir giibreleme yapmanin
amaci bitkinin gereksinim duydugu besin maddelerinin gereken
miktarda ve zamaninda, bitkinin alabilecegi formda topraga
verilmesidir.

En uygun yontem yaprak ve toprak analizlerinin
yapilmasidir. Narlarda ilkbahar doneminde giines goren
meyvesiz siirgiinlerin orta yapraklarindan, bitkinin dort
yoniinden, 25 agactan 100 adet yaprak yeterlidir.

Organik giibrelerin narlarin gelisme, verim ve kalitesine
etkisinin fazla oldugu tespit edilmistir. Narlara verilecek ¢iftlik
giibresi 1yi yanmis olmalidir. Ciftlik gilibresi hem bitki besin
maddesi icerir hem de topragi 1slah eder. Verim yillarinda 2-3
yilda bir aga¢ basina 40-50 kg’a kadar ciftlik giibresi govde
cevresine dal uglarinin ulastigi mesafeye kadar serpilerek
topraga karistirtlmalidir.

Nar bitkisinin organik gilibre gereksinimi i¢in yesil
giibreleme yapilmast da uygundur. Organik giibreden sonra
narin en ¢ok istedigi besin maddesi azottur. Bakla, fig gibi
bitkiler bahgenin tamamina ekilip, ci¢ceklenme doneminde
topraga gomiiliirler.

Toprak ve yaprak analizleri sonucunda bitki besin
maddesi noksanlig1 goriiliip, kimyevi giibre verilmesi gerekirse
azotun 2/3’si ilkbahar (Mart) ayinda, 1/2’1 ise Haziran-
Temmuz aylarinda verilebilir. Giibrelemeden sonra aga¢ hemen
sulanmali, sulanmayacaksa capa ile topraga karistirilmalidir.



Fosforlu ve potasyumlu giibreler ise ¢igeklenme, meyve
tutumu, kok gelisimini etkilemektedir. Sonbahar ve kis
aylarinda verilmesi uygundur.

BUDAMA: Narlar, dogal olarak ¢ok govdeli, cali
formunda biliyiimektedir. Agactaki fizyolojik  dengeyi
saglamak, diizenli ve kaliteli bol iirlin almak, 3-4 govdeli agag
sekli vererek hasadi kolaylastirmak, hastalik ve zararlilar1 en az
seviyeye indirmek i¢in bumda yapilmalidir. Budama zamani,
agaclara su yiirimeden Onceki donem yani ocak-subat
aylaridir.

—Sekil Budamasi: ilk 2-3 yil icinde agaclar verime
yatmadan yapilir. Dikimden sonra dipten ¢ikan 3-4 siirglin ana
govde olarak secilir. 50-60 cm.den kesilerek alcak taglanmalari
saglanir. Diger ¢ikan dip siirgiinler temizlenir. Secgilen ana
govdelerden ¢ikan birincil ve ikincil dallarda da 2. ve 3.
yillarda tepe alma yapilir, ta¢ olusumu tamamlanir. Soguk
yorelerde tac yliksekligi daha fazla birakilmalidir.
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—Verim Budamasi: Narlar 2. ve 3. yillardan itibaren meyve
vermektedir. Ik yillardaki sekil budamasiyla olusturulan ana
ve yardimci dallardan meyve dallari ¢ikar. Cigekler bu dallarda
meydana geldigi i¢in u¢ alma islemi verim kaybina neden olur.
Dipteki stirglinler ve ta¢ kisminda goriilen obur dallar
temizlenir. Nar bitkisi ¢ok sik ta¢ meydana getirdiginden
giineslenmeyi ve havalanmayr saglamak icin seyreltme
yapilmalidir, bu islemi yaparken de oncelikle hasta ve zayif
dallar ¢ikarilir.

—Genglestirme Budamasi: Nar bitkisi ortalama 20-30
yilda verimden diigmektedir. Bu durumda yagh gévdeler dipten
kesilerek yeni siirgiinlerin olusumu tesvik edilir. Bu siirgilinlerle
yeni govdeler olusturulur. 100 yila kadar ayni1 kok sisteminden
yararlanilarak bitkiden {irlin alinabilir.
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HASAD: Narlarda hasat cesitlere ve bolgelere gore
Agustos-Kasim aylart arasinda yapilir. Bitki uzun bir
ciceklenme donemi gecirdigi icin meyveler ayni zamanda
olgunlasmaz, hasat 20-30 gilinliik bir periyotta 2-3 defa da
yapilabilir.

Toplanan meyveler adi depolama kosullarinda 3-4 ay
saklanabilirler. Kalite bozulmadan saklanabilmesi i¢in % 85-90
nispi nemde kisa siireler i¢cin 5 °C, 3 aydan fazla siireler igin
10 “C’ye kadar bir sicaklikta depolanmalidir. Depolama islemi



oncesinde meyveler ve depo ilaglanmalidir. 5° C’nin altinda
nar meyvelerinde tlistime zarar goriilebilmektedir.
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